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POWER YOGA

8 lezioni/mensile 55 euro
16 lezioni/bimestre 100 euro
24 lezioni/trimestre 135 euro

55 euro
o
100 euro
o 
135 euro

LUN-GIO
18.15 - 19.15

8/16/24 
LEZ.

PILATES
8 lezioni/bimestre 55 euro
16 lezioni/bimestre 100 euro

55 euro
o
100 euro

MER
19.15 8 LEZ.

MAR - VEN
19.15 16 LEZ.

PALESTRA

SALA PESI E CORSI

Dal LUN 
al VEN 08.30 - 21.00

SAB 08.30 - 13.00

INGRESSO SINGOLO 9 euro

ABBONAMENTO 10 INGRESSI 
(scadenza 2 mesi) 55 euro

ABBONAMENTO MENSILE 50 euro

ABBONAMENTO TRIMESTRALE 130 euro

O
rari segreteria: 

LU
N

 - V
EN

S
A

B
D

O
M

08.30 - 21.15
08.30 - 18.00
09.30 - 12.30

INGRESSO SINGOLO 13 euro

ABBONAMENTO 10 INGRESSI 
(scadenza 2 mesi) 95 euro



BAMBINI (da 4 anni) e RAGAZZI (fino a 14 
anni) 8 lezioni/bimestre 65euro - 
16 lezioni/bimestre 115 euro 

65 euro
o 
115 euro

LUN-GIO O MAR-VEN 
16.45 - 17.30 - 18.15 16 LEZ.

MER 
16.00 - 16.45 - 17.30 - 18.15 8 LEZ.

SAB
09.30 - 10.15 - 11.00 - 11.45 8 LEZ.

ORARI

LUN 06.00 - 16.45 | 19.45 - 21.15

MAR 06.00 - 16.45 | 19.00 - 20.30

MER 06.00  - 20.30

GIO 06.00 - 16.45 | 19.45 - 21.15

VEN 06.00 - 16.45 | 19.00 - 20.30

SAB 08.30 - 18.00

DOM 09.30 - 12.30

*dalle 06.00 alle 08.30 
  ingresso solo su abbonamento

ACQUA GYM e ACQUA FITNESS 
8 lezioni/bimestre 70 euro 
16 lezioni/bimestre 125 euro

70 euro
o
125 euro

LUN-GIO 
09.00 - 09.45 - 13.00 - 18.15 - 19.45 16 LEZ.

MAR-VEN 
19.00 16 LEZ.

MER
18.15 8 LEZ.

ADULTI 16 lezioni/bimestre 120 euro

LUN-GIO 
09.00 - 09.45 - 10.30 - 19.00 - 19.45 - 20.30 16 LEZ.

MAR-VEN 
09.00 - 09.45 - 10.30 -19.00 - 19.45 16 LEZ.

IDRO BIKE E CIRCUITO
16 lezioni/bimestre 130 euro 130 euro

LUN-GIO (IDRO BIKE)
19.45 16 LEZ.

MAR-VEN (IDRO BIKE)
19.45 16 LEZ.

LUN-GIO (CIRCUITO)
19.00 16 LEZ.

MAR-VEN (CIRCUITO)
09.45 - 18.15 16 LEZ.

GESTANTI - 8 lezioni/bimestre 75 euro

SU RICHIESTA 8 LEZ.

INGRESSO SINGOLO 13 euro

ABBONAMENTO 10 INGRESSI 
(scadenza 2 mesi) 95 euro

INGRESSO SINGOLO 9 euro

ABBONAMENTO 10 INGRESSI 
(scadenza 2 mesi) 55 euro

ABBONAMENTO MENSILE 65 euro

ABBONAMENTO TRIMESTRALE 155 euro

PRIVATE 5 INGRESSI 
DUE PERSONE
MINI GRUPPO

110 euro
160 euro
210 euro

PRIVATE 10 INGRESSI
DUE PERSONE
MINI GRUPPO

190 euro
285 euro
350 euro

BABY (da 6 mesi a 3 anni) e AVVIAMENTO 
AL NUOTO (3 anni) - 8 lezioni/bimestre 
65 euro - 10 Ingressi 105 euro

65 euro
o
105 euro

SAB
9.30 - 10.00 - 10.30 - BABY 
9.30 - 10.15 - AVVIAMENTO AL NUOTO

8 LEZ.

NUOTO LIBERO, 
NUOTO ASSISTITO E LEZIONI PRIVATE

FITNESS IN ACQUANUOTO

PROPAGANDA - 24 lezioni/bimestre* 130 euro

MAR-VEN
dalle 16.45 alle 18.15 24 LEZ.*

MASTER - 24 lezioni/bimestre* 130 euro

LUN-MER-VEN 
20.30 24 LEZ.*

*numero di lezioni medie annuali

È OBBLIGATORIO IL CERTIFICATO MEDICO 
DAI 6 ANNI DI ETÀ


